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6

Uvodni slovo

Mili rodice,
otevirate naseho privodce a prozivate bolestné chvile. Je nam velmi lito, Ze prochazite
ztrdtou miminka. Vime, ze nyni zadnd slova nezmirni vasi bolest a ze jste se na tuto

situaci nemohli pfedem pfipravit. Misto radosti z nového zivota zazivéte ztrdtu a nevite,
co vas Ceka dal.

Veérime, Ze vas tento prdvodce provede slozitym obdobim a ulehdi vdm cestu, na které
nyni stojite. Zodpovi vam otdzky, které si nyni kladete. Jak se s miminkem rozloucit?
Co bude dal? Jak to fict okoli? Dozvite se, na jaké socidlni davky mate nyni narok a jaké
zdlezitosti budete muset vyfidit. Bude vds provazet a ukdze vam smér v nejnarocné;jsi
zivotni situaci.

Vézte, Ye v tom nejste sami. Ztrdtu miminka po 20. tydnu téhotenstvi prozije v Cesku
pfiblizné 600 pard ro¢né. Ze dne na den se jim obrati Zivot vzhiru nohama — stejné
jako nyni vam.

Moznd se vdm prvni dny a tydny bude zdat, ze bolest, kterd prichdzi ve vindch, nemizi.
Budete prozivat smutek a prekondvat nékolik fazi truchleni, na jejichz konci prijdou lepsi
dny. Neumime fict, kdy to nastane, kazdy vnimame ztratu jinak.

Jiz nékolik let pracujeme s rodici, ktefi prosli ztratou ditéte, a diky této zkuSenosti vam

pfinasime souhrn praktickych informaci, rad a doporucent, jak toto nelehké obdobi Iépe
zvlddnout. Kdykoliv se na nds mlzZete obratit.

Jsme tu pro vas.

Za cely tym Dité v srdci
Alena Peremska
feditelka

Y oe Yy

Prisli jste o miminko

Maminko a tatinku, stali jste se rodiéi. | kdyZ jste miminko ztratili v jakékoliv fazi
téhotenstvi a jakymkoliv zplsobem, jste nyni rodi¢i. Nikdo nema pravo vam titul rodic¢e
odpirat nebo ztratu zlehéovat.

Po umrti miminka se u vas budou stfidat stovky pociti. Bude véam to lito a bude to
moc bolet. Budete obvifiovat sebe i okoli. Moznd ziskdte pocit, ze jste selhali. Rodice
¢asto mivaji v jednu chvili vztek na cely svét a v druhou jsou ztraceni. Také si mysli, Ze
jejich Zivot uz nikdy nebude jako dfiv a oni nebudou $tastni. Takové chovénije naprosto
normalni.

I LUlekla jsem z ordinace a sesypala se do naruci manzela.

Brecela jsem, ze dcera umrela. V (¢ chvili jsem védéla, ze uz

) nikdy nebude nic jako driv. Vsechny sny, plany a predstavy byly “ NS
A\ \ nendvratné pryc.* N
’ — maminka ~

Pravdépodobné zaZijete pocity viny nebo kfivdy, Ze jste mohli vy nebo nékdo jiny
udélat néco jinak. Lidé ani moderni Iékarska péce neovlivni procesy, které se odehravaji
v nasich télech. Nemohli jste tomu zabranit a nic jste neudélali $patné. Bohuzel se tak
stalo.

Doufdme, ze vam bude brozura oporou v t&€zké chvili a privodcem na cesté, kterd vds
nyni ¢ekd. Dozvite se:

e o vas Cekd za kroky po porodu mrtvého miminka,

e jak se s miminkem rozloucit: formou rituall, pohfbu nebo vzpominkové
krabi¢ky memorybox,

e najaké socidlni davky mate narok a jaké dokumenty budete muset
vyridit,

e jakymi zpUsoby se vyrovnat se ztratou miminka,

e pro¢ mohou babicka s dédeckem ztratu zlehdovat,

e jak komunikovat s détmi, ktefi pridli o malého sourozence,
e jak ztrdtu miminka ozndmit okoli nebo koleglim v préci,

e jakjeto s pldnovanim dalsiho téhotenstvi.




Miminko se ma narodit
mrtvé: co vas ceka?

Porod mrtvého miminka nebo miminka, které pfi porodu zemre, je situaci, na kterou
se predem stéZi pfipravite. Pro spoustu maminek je pfedstava porodu velmi naro¢na
a maji z néj strach.

Pripravili jsme struény prehled toho, co vds béhem porodu velmi pravdépodobné
¢eka a co musite rozhodnout.

Jak to probiha v nemocnici

V nemocnici vds jako prvni ¢eka bézny pfijem. Je dobré mit u sebe &lovéka, ktery
vas podpofi. Partnera, sestru, maminku nebo kamaradku. Pom(zZe vam s vyplnénim
administrativy a bude podporou i pozdéji, na sale. Pokud je to mozné, pozadejte si
0 samostatny pokoj ¢i oddéleny porodni box.

S jakymkoliv dotazem ¢i prosbou se obratte na porodni asistentky. Je jim velmi lito,
kdyZ Zena prochazi ztratou miminka, a snazi se ji ve ulehdit.

Cisarsky rez nebo porod
prirozenou cestou

At uz vés Ceka porod v jakékoliv fazi téhotenstvi a neni vém ze zdravotnich divodu
indikovan cisafsky fez, doporuduje se miminko rodit pfirozenou cestou. Ackoliv je
porod spojen s fyzickou i mentaini bolesti, rekonvalescence po ném bude rychlejsi.
Pokud se budete citit na dal$i téhotenstvi, Ize po pfirozeném porodu otéhotnét v kratsi
dobé neZ po cisarském rezu.

Co se déje po porodu

Pred porodem se musite rozhodnout, jak s télickem mrtvého miminka nalozit. Do rukou
dostanete formuld¥, ktery odevzdate vyplnény do 96 hodin od porodu.

Bud nechéte pédi o télicko na nemocnici, kterd zajisti ulozeni do spole¢ného socidlniho
hrobu, nebo zafidite pohreb & kremaci sami.

Pohreb a ndlezitosti jeho vyfizeni popisujeme déle v brozure.

AN

Rozdil mezi porodem a potratem

Podle toho, jak jste o détatko pridli, se mohou lidit vase daldi kroky.

Vysvétlime si pojmy potrat a porod a to, jak je vyklada zdkon o zdravotnich sluzbach.

Potrat

Potrat je ztrdta miminka do 21. tydne téhotenstvi. Mze k ni dojit samovolné od prvnich
tydnl téhotenstvi. Ukoncéeni téhotenstvi potratem muize doporudit i lékaF, napriklad
kdyZ se u miminka zjisti vazna vrozena vyvojova vada.

Porod v tzv. ,Sedé z6né"“ ve 22. az 24. tydnu téhotenstvi

Porod znamend ukonceni téhotenstvi narozenim ditéte.

Miminko se povazuje za mrtvé, kdyz se narodi bez zndmek Zivota, pod hranici

Yivotaschopnosti. Ta je v CR stanovena na porodni hmotnost 500 g u miminka nebo
ukonéeny alespon 24. tyden téhotenstvi u Zeny. Pokud nelze urcit délku téhotenstvi,
mélo by miminko méfit alespon 25 cm. Miminko ma jiz vyvinuté vsechny ¢asti téla, jsou
vSak mensi a jejich funkce nedokonalé. Lékar v tuto chvili na zékladé progndzy dalsiho
vyvoje s rodi¢i probere, zda a za jakych podminek miminko zachrarovat.

Za pred¢asny porod se povazuje umélé preruseni téhotenstvi po 22. tydnu, napriklad
kvali vrozenym vyvojovym vadam.

.Na kontrole v nemocnici jsme dostali zpravu, Ze vyvojova vada
| naseho miminka, Emilky, je neslucitelna se zivotem. Protoze

\ jsem uz byla ve 23. tydnu téhotenstvi, dostali jsme s manzelem ‘

) jeden tyden, abychom se rozhodli, jestli ,to chceme ukoncit N
N Kridlce nato nam Emilka doprala krasny zazitek, kdyz kopala pres [ N\
| bricho manzela do ruky a reagovala na jeho hlas. Uzivali jsme si ~\
kazdy den a smirovali se s tim, ze z porodnice pujdeme zase jen
ve dvou.*”

— maminka

Zivé narozené dité po narozeni dychd nebo projevuje alespor jednu ze zndmek Zivota
— srdedni ¢innost, pulzace pupeéniku nebo nesporny pohyb kosterniho svalstva bez
ohledu na to, zda byl pupecnik prerusen nebo placenta pripojena.




Pohreb a jak se
s miminkem rozloucit

Zalezi pouze na vas, jestli chcete miminko po porodu vidét.

Z nasi dlouholeté praxe a ze zkusenosti rodi¢l vime, Ze rozloué¢eni se s miminkem
po porodu hraje ddlezitou roli, a proto vam jej doporucujeme. Nékdy chce miminko
vidét jen jeden z rodi¢l, nékdy oba. Dejte na své pocity.

Rozlouéeni mdze trvat kratce i déle. Zélezi na moznostech nemocnice, ale také na vasich
potrebach. Reknéte si, co preferujete.

Y / . .
Louceni se s miminkem
Jsou rlizné zpUsoby, jak se s miminkem rozloudit a vytvorit si na néj vzpominku, ktera
s vami zUstane cely Zivot.

Stava se, Ze rodice s odstupem &asu lituji, Ze se s miminkem nerozloudili. Aékoliv
to nelze zménit, rozloucit se mizete i dodateéné.

Tipy, jak se s miminkem rozloucit:

e UzZijte si s miminkem spoleény ¢as. Pochovejte si ho, pohladte,
povidejte si s nim, zazpivejte mu pisni¢ku, povidejte mu pohadku.

e Nechte si vytvofrit otisky nozi¢ek a ruciéek.
e Miminko obleéte nebo natfete vonnym oleji¢kem.

e Miminko si vyfotte. Nékteri rodi¢e se predstavé foceni mrtvého
miminka brdni. Na zakladé zku$enosti mnoha rodi¢t vsak pofizeni
spolec¢né fotky doporucujeme, s odstupem nékolika let pro vds mize
byt cennou pamatkou.

Pokud mrtvé miminko zGstalo del$i dobu v plodové vodé nebo mélo vrozenou vyvojovou
vadu, je mozné, ze bude vypadat a vonét jinak, neZ jste si predstavovali. Jestli se bojite
vidét miminko celé, poproste porodni asistentku, at ho zavine do pefinky a ukaze vam

je do nemocnic po celém Cesku.

vy

Ackoliv je to krabice, kterou nechcete, stane se tim nejdulezitéj$im, co mate. Vzpominkou,
kterd ozije pokazdé, kdyz krabici otevrete.

Porodni asistentka s nami mluvila o moznosti rozloucit se
s Anickou uz na porodnim sale. Nabidla nam vzpominkovou ‘
krabicku a vysvétlila, jak je dilezilé si uchovat na miminko

vzpominky. Manzelka stale plakala a nemohla se rozhodnout, “ &\
jestli chce malou pak vidét a pochovat si ji. Mezitim se rozbéhl i‘

porod, netrvalo to moc dlouho. Ja jsem hned védel, ze si chci ~
Anicku pochovat. Asistentka ji zabalila do deky a podala mi ji.
Dodnes citim na rukou jeji tihu a jsem za to moc vdécny.*

— latinek

Memorybox vam pom(ze se s miminkem rozloucit. Obsahuje toto:

1.
2.

Obleéeni (Cepicka, kosilka, malé ponozky) a hebka deka.

Sada na otisk ruéi¢ek a nozi¢ek: Otisky vam uz navzdy budou
vzpominkou na détatko.

Pohadkova knizka: Détatku prectéte pohddku a kniZzku si uchovejte
jako vzpominku na spole¢nou chvili.

Dvé naprosto stejné ha¢kované hraéky: Jednu date svému miminku,
druhd zlstane vam.

Svicka: SlouZi k podporeni pietni atmosféry.
Vonny olejiéek: MUzete jim potfit miminko a jeho vini si pozdéji
olejickem pripominat.

Ve vodé rozpustna karti¢ka: VyuZijete ji k napsani vzkazu pro
miminko. lhned v nemocnici nebo klidné pozdéji.

Tvofivy sesit ,Mému miminku“: VVyuZijte ho pro psani deniku pro
miminko. Jednd se o formu terapie, kterd vdm pomUze vyrovnat se se
ztratou.

tfeba jen noZi¢ku nebo rudicku. Do krabicky si mGzete ulozit i daléi predméty, které vdm miminko navzdy pfipomenou.
Napriklad téhotenskou priikazku, fotky z ultrazvuku, dupacky, dudlik nebo své téhotenské

fotografie.

Vzpominkové krabicky pfipravujeme pro donosend miminka, ale také pro ta, ktera
zemrou pred terminem porodu. Vice najdete na nasem webu: www.ditevsrdci.cz.

Uchovejte si vzpominku s memoryboxem

Uvédomujeme si, Ze rozlou¢eni s miminkem je pro rodi¢e klicové. At prob&hne jakkoliv.
Proto jiz nékolik let tvofime vzpominkové krabicky, tzv. memoryboxy, a distribuujeme




Pohreb miminka

Zku$enosti rodin po ztraté miminka ukazuji, ze posledni rozlou¢eni v podobé pohrbu
je pro rodi¢e ddlezity ritudl. S détdtkem se rozloudi a védi, kde se nachazi.

96 hodin od porodu ¢&i Umrti miminka musite odevzdat Iékarfiim vyplnény formular
o tom, jak s télickem miminka naloZite.

Mate tyto mozZnosti:

e Péd¢i o télicko nechdte na nemocnici: ta zajisti tiché zpopelnéni
a uloZeni do spole¢ného hrobu.

e Pohreb nebo kremaci zafidite sami: vyberete si a kontaktujete

pohrebni sluzbu, kterd zajisti prevoz télicka miminka z patologie
k obradu ¢i pfimo ke zpopelnéni.

V nabidce jednotlivych pohfebnich sluZeb jsou rozdily. Dobré pohfebni sluzby umoznuji
tzv. vypraveni miminka do rakve. V praxi to vypada tak, Ze v pohrebni sluzbé mdzete
miminko obléci, pochovat a uloZit jej do rakvicky.

LHonzik byl stary 19 tydnii. Nebyli jsme si s manzelem jisti, zda
nam v nemocnici dovoli si ho na porodnim séle nechat, pochovat
\ si ho a rozloucit se s nim. Také jsme ho chtéli pohrbit a méli jsme ‘

) obavy, zda patologie vyda jeho télicko. Pracovnici z Ditéte v srdci \\
\\ do porodnice zavolali, nase prani pretlumocili a vse zaridili. (AN
‘ Pohreb jsme usporadali v rodinném kruhu a Honzika nechali ‘ \
spalit. Dostali jsme ho pak brzy domii a popel ulozili do urnicky,
kterou mu vyrobila jeho teta.”

— maminka

Pri porodu mrtvého miminka vznikd rodi¢tim ndrok na jednordzovou davku pohfebného
ve vy$i 5 000 Ké&. Pohfeb mizete vybavit i po potratu, narok na finanéni pfispévek vsak
v tomto pripadé nevznika.

Dohledavani mista ulozeni ostatku
miminka

Pokud béhem Ihaty 96 hodin od umrti miminka pohfeb z jakéhokoliv ddvodu
nesjednate, bude télicko vaseho miminka preddno pohrebni sluzbé ke kremaci.
Ostatky se uloZi do spole¢ného hrobu na anonymnim misté. Dité v srdci zajistuje
dohledavani mista ulozeni ostatkd. Pokud o to mate zdjem, kontaktujte nas
na dohledavani@ditevsrdci.cz.

¥ Y / .
Kdyz k rozlouceni nedojde
Je mozné, Ze se s miminkem nejdriv nebudete chtit rozloudit a pozdéji vam to bude lito.
Nebo jste pro rozhodnuti o pohfbu neméli sprévné podminky a okolnosti.

Pokud se s miminkem nerozloudite ihned, nevyditejte si to. V dané chvili jste jednali
podle svého nejlepéiho védomi. Pokud byste se do lou¢eni nutili, mohlo by naopak dojit
k prohloubeni traumatu.

ZpUsob, jakym se s miminkem rozloudite, a to, jestli usporadate pohfeb nebo ne,
nevypovida o tom, jestli jste dobrymi rodici.

S miminkem se mUZzete rozloudit i dodatecné.

Jak se s miminkem rozloucit dodatecne?

Zvolte jednu nebo vice z moznostf:

e usporadejte symbolicky pohfeb (uloZte do zemé krabici s fotkami
¢i hrackami),

e napiste détatku dopis, ve kterém se s nim rozloucite,
e zasadte strom na pamatku miminka,

e vytvorte miminku pomnicek (venku nebo doma), na kterém muzZete
zapalovat svicky, pokladat kvétiny, hracky,

e vypustte vzkaz pro miminko balonkem, lampionem nebo tfeba
lodi¢kou po vodé,

e zapalte svi¢ku a uctéte pamatku na miminko na nékterém z pietnich
mist uréenych pro rodi¢e po ztrdté miminka.




Jaké dokumenty vyridit
a na jaké socialni davky
mate narok

Se ztratou miminka souvisi fada Urednich Ukond, které je nutné v kratké dobé vyresit.

Ve vétsdiné zdravotnickych zafizeni védm budou k ruce odborni socialni pracovnici, ktefi
vam pomohou zorientovat se ve véech néleZitostech.

Kdyby nemocnice sluzby socidlniho pracovnika nenabizela, najdete na dalsich strénkach
prehled viech dokumentut a tkon, které budete muset vyfidit.

Co musite udelat a o ¢em se rozhodnout

Chcete miminku vybavit pohreb?

V zdkonné |haté 96 hodin od Umrti ditéte ¢ porodu mrtvého miminka se musite
rozhodnout, jak naloZite s télickem svého miminka.

Pokud se rozhodnete, Ze miminko pohrbivat nebudete, bude po uplynuti [hity
zpopelnéno a uloZeno do spoleéného hrobu v rdmci socidiniho pohrbu.

Pohfeb muzete usporadat sami. A to i v pfipadé potratu. Pokud se rozhodnete vypravit
pohreb nebo mate zdjem o prevzeti ostatkll svého miminka v urné, musite kontaktovat
pohrebni sluzbu.

Ke sjednani pohfbu budete potfebovat tyto doklady:
1. doklad totoznosti (napt. obc¢ansky prikaz),

2. tzv. list o prohlidce zemrelého, ktery obdrzite od Iékare — je potreba
k tomu, aby pohrebni sluzba mohla prevzit télo (ev. vlastni formuldr,
kterym pohrebni sluZbu k prevzeti téla zmocnujete),

3. v pfipadé potratu tzv. potvrzeni o potratu od Iékare.

Pitva — ano, nebo ne?

Poté, co se s miminkem na pohfbu rozloudite, persondl ho preveze na oddéleni patologie.
U déti do 18 let se podle zdkona standardné provadi pitva.

vry

Pokud je ale pfi¢ina umrti zfejma, maze Iékar rozhodnout, Ze se pitva provadét
nebude. O neprovedeni pitvy mohou pozadat i zakonni zastupci zemrelého miminka,
a to pisemnou formou. Vzor Z3ddosti najdete na nadich webovych strdnkach
www.ditevsrdci.cz.

Jaké dokumenty musite zaridit

Rodny list

Rodny list se vystavuje u miminka, které se narodilo mrtvé, a u miminka, které zemfe
kratce po porodu. Pri potratu se rodny list nevystavuje.

Rodny list vydava matrika obce, kde se dité narodilo. Potfebné dokumenty s vdmi
vyresi pracovnici nemocnice a predaji je na matriku. Rodny list obdrzite v zdkonné
Ihaté do 30 dnd.

K vydani rodného listu potiebujete:
e hldseni o narozeni ditéte (matrice preda nemocnice),
e prohldseni o jménu a pfijmeni miminka (pokud jej pojmenujete),

e doklad totoznosti rodi¢a (obcansky prlikaz, cestovni pas, povoleni
k pobytu v pripadé cizincd),

e oddaci list, pokud jsou rodi¢e sezdani.

Umrtni list

Umrtnilist se vystavuje pouze pro miminka, kterd zemfela az po porodu. Pokud ¥ena
potratila nebo se miminko narodilo jiz mrtvé, dmrtni list se nevystavuje.

Umrtnilist vystavuje matrika obce, v jejimZ obvodu dité zemtelo. Ufad obdr¥i od Iékate
tzv. list o prohlidce zemfelého a poté provede zapis do knihy umrti. Na zakladé tohoto
zdpisu vydava Urednik dmrtni list.

P

Doklady potrebné k vydani dmrtniho listu jsou tyto:
e rodny list ditéte,
e list o prohlidce zemrelého (matrice pfedd nemocnice),
o doklad totoznosti osoby, kterd o vydani zada.
List o prohlidce zemrelého

Pfi dmrti miminka vyda Iékar tzv. list o prohlidce zemrelého. Tento dokument nahrazuje
damrtni list.

List o prohlidce zemielého se sklddad z nékolika ¢asti — jedna se predd Ustavu
zdravotnickych informaci, dalsi je uréena pro matriéni Grfad, dal$i potom pro rodice
a posledni ¢ast se predava provozovateli pohrebni sluzby.

ul
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Socialni davky

Pri ztrdté miminka muzete ziskat ndrok na nékteré ddvky finanni podpory. ZaleZi,
v jaké fazi téhotenstvi o détatko prijdete. Narok mdzete mit napriklad na pohrebné,
materskou dovolenou ¢i o$etfovné.

Z&4ddte na Gfadu prace, pod ktery spadéte dle svého mista bydliété.
Porodné

Na porodné méte jako na jednordzovou davku narok, pokud se miminko narodi zivé
a zemre az poté. V pripadé potratu ¢ porodu mrtvého miminka ndrok na porodné
nevznika.

Nérok na porodné mate podle zdkona u prvniho a druhého Zivé narozeného ditéte,
pokud pfijmy rodiny za posledni &tvrtleti splnuji zakonné podminky pro poskytnuti davky.

K vyfizeni porodného potrebujete tyto dokumenty:
e rodny list zemfelého ditéte,

e prukazy totoznosti véech osob ve vasi domacnosti (tj. ob¢ansky
prikaz nebo rodny list u déti),

e tiskopis zddost o porodné (najdete ho na internetovych strankach
Uradu prace nebo pfimo na jeho pobodce),

sve v

e doklad o vysi ¢tvrtletniho pFijmu véech osob ve vasi domacnosti
(tiskopis vém vyda Urad prace nebo ho najdete na internetovych
strankdch).

Pohrebné

Pokud se rozhodnete (do 96 hodin od porodu) miminku usporadat pohreb, mate narok
na pohfebné ve vysi 5 000 K¢&. Narok na pohfebné nevznika u potratu.

Utad vyplaci davku jednordzové a neni zavisld na ptijmech rodiny. Z&dost poddvéte
na Urad prace, nejpozdéji do 1 roku po pohrbu.

K vyfizeni pohfebného potrebujete:

e rodny list zemrelého ditéte,
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e prukaz totoZnosti osoby, kterd o pohfebné zada (mélo by jit
o stejného ¢lovéka, ktery pohreb zafizoval a je uveden na fakture
pohtebni sluzby),

e tiskopis Zaddosti o pohrebné (k dispozici na internetovych strankach
Uradu prace CR nebo primo na jeho pobodce),

e umrtni list ditéte nebo list o prohlidce zemrelého,

e fakturu za vypraveni pohrbu (vydd pohrebni sluzba) a doklad
o uhrazeni této faktury.

Penézita pomoc v materstvi a materska dovolena

Ndrok na penézitou pomoc v materstvi maji zeny, které prispivaly na nemocenské
pojisténi alespor 270 dnd v poslednich 2 letech pred ndstupem na materskou dovolenou
(napfiklad v zaméstnani).

Délka penézité podpory v matefstvi je 28 tydna. V pfipadé porodu mrtvého miminka
vznika zené narok na 14 tydnd materské dovolené. Pokud miminko zemre v dobg,
kdy Zena jiz vyCerpala 14 tydn{ materské dovolené, ma narok na dalsi 2 tydny ode
dne Umrti miminka.

Z&kon fikd o materské dovolené, Ze:
e nesmi byt krat$i nez 14 tydnd,

e nikdy nesmi kondit dfive nez 6 tydnd od narozeni ditéte (v pfipadé, ze
jste jiz Cerpala 6-8 tydn( pred olekdavanym terminem porodu — coz je
béZnd praxe).

Pokud budete muset materskou dovolenou zkratit (véetné erpani finanéni podpory),
musite o tom informovat:

e zaméstnavatele (osobné),

e prislusnou okresni spravu socialniho zabezpeéeni (osobné nebo
skrze zaméstnavatele).

Pri ozndmeni informace dolozte kopii imrtniho listu nebo listu o prohlidce zemfelého.
Kdybyste zkrdcenou materskou dovolenou neoznamila, éerpala byste finanéni prostredky
neopravnéné a musela je vracet.

Pokud se po uplynuti zkracené doby materské dovolené necitite na navrat do
zaméstnani, doprejte si potfebny klid. PoZadejte svého lékare o vystaveni do€asné
pracovni neschopnosti — nej¢astéji ho vystavuje prakticky Iékar, gynekolog ¢i psychiatr.

Narok na matefskou dovolenou nevznika, pokud pfijdete o miminko potratem nebo
porodem pod hranici Zivotnosti — miminko ma vahu nizéi nez 500 g a délka téhotenstvi
byla méné nez 22 tydn(. Méte véak narok na nemocenskou, tedy do¢asnou pracovni
neschopnost. Ta mdze trvat az 380 dni, vZzdy zélezi na rozhodnuti Iékare.

Otcovska dovolena

Otec muze Cerpat ddvku otcovské poporodni péce, tzv. otcovskou dovolenou, kterd
trvd 14 kalendarnich dni. Ndstup si tatinek urdi sém, a to kdykoliv béhem 6 tydnia od

/

narozeni miminka. Aby ddvku mohl ¢erpat, musi se U¢astnit na nemocenském pojisténi.

Na ddvku nema otec narok, kdyZ se miminko narodi jizZ mrtvé nebo kratce po porodu
zemre. Béhem otcovské dovolené by dité nemélo byt hospitalizovéno.
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Osetrovné

Rodinny ¢len, ¢asto otec, mdze zlstat doma se zenou po porodu — pokud oSetfujici
|ékar Zeny navrhne odetfovné. M(zZe ho Cerpat nejdéle 9 dnd.

O3etfovné muze rodi¢ Cerpat i ve chvili, kdy zUstdvd doma s détmi do véku 10 let — pfi
potrebé jejich osetfovani.

Dlouhodobé osetfovné je aZ na 90 dni. Podminkou vsak je, aby oSetfovand osoba
byla pfed rozhodnutim o oSetfovném hospitalizovana minimalné 4 dny bez preruseni.

Rodiéovsky prispévek

Rodicovsky prispévek resi ufad prace. V pfipadé potratu, porodu mrtvého miminka
¢i imrti miminka po porodu nevznika narok na rodi¢ovskou dovolenou a rodic¢ovsky
prispévek.

Pokud rodice jiz pobiraji pfispévek na starsi dité a nestihli ho doderpat, mohou se

k nému po ukoncéeni materské vratit.

Rodi¢e mohou zlstat doma se starsim ditétem i v pfipadé, kdyz rodic¢ovsky pfispévek
vycerpali. Zdravotni pojistovné a zaméstnavateli oznami, Ze pfechazi na pééi o starsi
dité do 4 nebo 7 let — a stanou se osobou pecujici celodenné o dité do véku 7 let.

Jak se vyrovnat se
ztratou miminka

Méte prdzdnou naruc a plany na budoucnost s miminkem jsou ty tam.

Neexistuje spravny zpUlsob, jak se vyrovnat se smrti ditéte. Kazdy rodi¢ musi najit
vlastni cestu. Roli bude hrat vase povaha, Zivotni zkusenosti i vrozeny temperament.

Bézné reakcee rodicu na ztratu miminka

Vétéina rodi¢d byva ztrdtou miminka ochromena. Sok se projevi tfeba tim, e se obtizné
soustredite, citite za smrt miminka vinu nebo ztratite sebedlvéru.

Castou reakef je zoufalstvi, popirani skutednosti, agrese, vztek, hnév — na sebe, partnera,
na Boha, na lékare a dalsi zdravotniky, na dité, na ostatni rodice, ktefi maji zdravé déti.

Po prvni fazi truchleni prijde smutek, prézdnota, ztrata smyslu zivota.

Pokud je to potfeba, nebojte se vyhledat pomoc psychologa ¢&i psychiatra. Zdravy
proces truchleni trva i rok, doprejte si vSechen cas, ktery potrebujete.

Nebojte se prozit bolest

Nechte své emoce vyplout na povrch. Klidné plac¢te a kfi¢te. Nejednd se o projev
slabosti, naopak.

,

Zkuste na dnech hledat pozitivni chvile. Alespon par minut denné se vénujte béznym
dennim ¢innostem, zalibdm, odpodivejte, dobre jezte.

Vas zarmutek se muZe projevovat také fyzickou bolesti— pocity Uizkosti, svirani hrdla i zaludku,
tiser na hrudi, buseni srdce, nechutenstvi, poruchy spanku, noéni mary, vycerpani.

Zendm po porodu se hoji poporodn{ zranéni, jizva po cisai'ském fezu, odchazi olistky,
stahuje se déloha, boli je prsa kvali tvorbé materského mléka.

Jak poznat smutek

Intenzita smutku je u kazdého C¢lovéka jina, zalezi na vasi povaze, predchozich
zkuéenostech i vytvofeném vztahu k miminku. Obvykle se s ¢asem intenzita
smutku snizuje. U nékterych rodi¢d zarmutek prirozené neodezni a dochdzi k rozvoji
komplikovaného truchleni.
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Komplikované truchleni poznate podle toho, Ze:

e prozivate dlouhodobé (obvykle déle nez 6 mésict) silny zarmutek
a touZite po setkani se zemrelym,

e vade myslenky na miminko jsou tak intenzivni, Ze vdm bran{ v bézném
prozivani Zivota,

e dlouhodobé mate pocit, Ze se nemUZete ,pohnout z mista” (stav trva
déle nez 6 mésicl),

e vas smutek ovliviuje vas osobni, rodinny i pracovni Zivot,

e mate deprese Ci sebevrazedné tendence,

e Casto se obvinujete, vnimate u sebe zachvaty paniky &i se projevuiji
rlzné fobie nebo hypochondrie,

e vnimate svou zavislost na lécich ¢i alkoholu.

Pokud néktery z téchto stavi prozivéte, obratte se pro pomoc na odborniky. Kontakty
najdete na konci prirucky.

Kazdy truchlime jinak

Truchleni vdm pomUze prozit zadrmutek, pfijmout ztrdtu jako realitu a zvyknout si
na Zivot bez miminka.

Jinak truchli maminky, tatinci, sourozenci ¢i prarodice.

Truchleni maminek

Maminko, moZzna budete chtit v prvnich chvilich vdechno zvladnout sama a budete mit
pocit, ze vas nikdo nechdpe. Nebo vdm nemize pomoci.

S plynoucim ¢asem mUzZete mit potfebu sdélit své pocity nékomu blizkému. Najdéte si
oporu v 0sobé, kterd vam rozumi nebo si prosla podobnou ztratou. MiZe to byt tfeba
vas partner.

Doba po ztrdté miminka bude pravdépodobné kriticka pro vas partnersky vztah. Sdileni
s partnerem muze vas vztah upevnit a pfipravit ho na novou etapu.

Truchleni tatinku

MuZi maji ¢asto pocit, Ze musi byt své Zené oporou. O¢ekava to od nich okoli a mnohdy
i zdravotnici. Zatimco se musi tvéfit silné, nesou dvoji bfemeno - viastni Zal nad
ztrdtou miminka i to, Ze jejich partnerka tolik trpi. Do toho véeho musi pInit své pracovni
povinnosti a truchleni proto ¢asto odkladaji.

Tatinku, najdéte si ¢as sam pro sebe a proZijte své emoce. Zacvicte si, vydejte se na
tdru, pracujte na zahradé, popovidejte si kamaradem nebo kolegou. Pro vasi partnerku
a vas vztah bude dlezité, kdyZ své pocity a emoce budete oteviené sdilet.

,Za prvé chceme Zené jakkoliv pomoct. Casto to ale umime
I jen racionalnim pristupem, hledame duvody, napady a rady ‘

N ) jak pomoci. To ale neni pri ztrat¢ miminka mozné. NemiiZzeme “ NS
A\ N udélat nic nez jen obejmout a cekal... A to jako muzi moc [ N\
’ neumime.“ ~
— tatinek

Pokud truchlite jinak (a na pohled méné) nez vase partnerka, mdze to vas vztah napinat
a mulze dochazet ke konfliktdm. Toto obdobi bude ndroéné pro vsechny. Nemusite
véak délat nic slozitého, stadi byt jen pritomni — naslouchejte své partnerce a dejte ji
moznost vyplakat se vdm na rameni.
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Truchleni sourozencu

Predskoldk vnimd smrt jinym zplsobem nez teenager. Vysvétlete sourozenci zpravu
o ztraté miminka podle jeho schopnosti pochopit smrt.

Malé dité nemusi ztrété rozumét, velmi ¢asto véak reaguje na zménu vaseho chovani
a zménu atmosféry v domdcnosti. Déti okolo 7 let si obvykle jiz uvédomuji, Ze smrt je
trvald a kazdy jednou zemfe.

Se starsimi détmi hovorte o ztrdté obsahleji. Je dllezité jim naslouchat a zajimat se
o to, jak se citi a jak Umrti miminka prozivaji. Pokud nechtéji mluvit s rodici, mozna pro
né bude snazéi byt nablizku i jinym &lendim rodiny ¢ dmrti probrat s terapeutem ¢i
psychologem.

Pokud déti chodi do Skoly ¢&i Skolky, informujte o ztraté jejich uéitele. Pomize jim to
pochopit mozné zmény v chovani nebo zhorsené soustredéni.

Tipy pro komunikaci s détmi:
e Predem zvaZte, co jim feknete.
e Mluvte jednoduse a oteviené.

e Vyvarujte se spojenim typu ,miminko spi*, ,miminko odeslo
do nebicka”, ,miminku nebylo dobre” (u mladsich déti mohou tyto véty
vyvolat obavy, Ze se néco podobného stane i jim — Ze umfou, kdyz
pljdou spat).

o Nevycitejte ditéti, ze si hraje a sméje se, smutek kazdy prozivame po svém.

Ukazte détem, Ze tu pro né stdle jste

Dité potrebuje v jakémkoliv véku vnimat, ze ho rodic¢e maji stale radi. | presto, Ze
momentalné truchli po zemrelém miminku. Neskryvejte pred ditétem Zal a o svych
pocitech mluvte oteviené. Dité se diky tomu naudi prozivat smutek. ZkuSenost muaze
zdroven stmelit vasi rodinu.

Na terapeutické péce pro déti se v Cesku specializuje Poradna Vigvam. Déti navétévujf
Vigvam pfi individudlnich nebo rodinnych setkanich. Vétsiné déti, které skupinku
navstévuji, zemrel jeden z rodi¢u, sourozenec nebo prarodic.

Zapojte sourozence do posledniho rozlouéeni

Pokud dité projevi zdjem, dovolte mu podilet se na rozlouceni se svym sourozencem.
Nechte ho vybrat kvétiny nebo hracku na hrob, nakreslit obrazek nebo poslat miminku
do nebe baldnek.

Pokud okolnosti dovoli, umoznéte mu pochovat si miminko v porodnici.

Na konci pfiruc¢ky najdete tipy na détské knihy. Pribéhy détem umozZni pochopit smrt
a podpofi je pfi umrti sourozence.

Truchleni prarodicu

U prarodi¢t se mnohdy projevuje dvoji zal. Babicky a dédeckové truchli po vnoudeti,
na které se tolik té$ili. Zaroven je zranuje bolest, kterou nesou jejich vlastni déti.

Prarodi¢e mohou nékdy mit pocit, Ze nejsou dostateénou oporou pro své déti. \V dobré
vite se od nich mohou izolovat s mys$lenkou, Ze je tak Iépe ochrani. Déti si to véak vyloZi,
7e 0 né rodi¢e se ztratou miminka ztratili zajem.

Pro¢ mohou prarodiée ztratu miminka zlehéovat?

Reakce prarodic¢d na ztratu miminka se mohou odvijet od toho, co sami prozili. Stava se,
ze v mladi také pfisli o miminko a nikdo o tom nevédél. V takovém pripadé se mohou
otevirat jejich staré rany.

Nezrfidka se stava, ze po ztraté vnoucete potrebuji i prarodi¢e podporu v disledku
své vlastni nezpracované ztraty.

Nékteri prarodice ztratu miminka zlehéuji, zvlasté tu v polatcich téhotenstvi. MizZete
od nich slySet véty: ,To je priroda...", ,Poridite si dalsi dité...” atd. Za jejich mladych let
se téma ztraty ditéte pfili$ neresilo, proto k tomu mohou timto zpdsobem pristupovat.

Néktefi prarodi¢e pak ztratu zlehéuji ve snaze utésit vlastni déti. ,Bude zase dobre.”

,Budete mit dalsi déti."* Ackoliv to mysli dobfe, mlze to vypadat, Ze je ztrdta vnuka
nebo vnucky tolik nepoznamenala.

S prarodi¢i miminka, babickami a dédecky, se snazte komunikovat oteviené. Spole¢nym
prozitim smutku se vzajemné podporite a tato zkudenost mdze vyznamné posilit vase
vztahy do budoucna.

(8]
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Navrat domu:
co vas ceka dal

Névrat dom z porodnice bude emocné naroény. Budete se muset vyporadat s nékolika
novymi situacemi. Ceka vas ndvrat domd s prazdnou narudi, obdobi Sestinedéli, reakce
znamych, feseni pozUstalosti, ndvrat do prace nebo planovani dalsiho miminka.

Neexistuje zadny recept, jak nadchdzejici situace zvlddnout. Doporuéujeme vzdy jednat
a rozhodovat se tak, jak to zrovna citite. A do ni¢eho se nenutit.

Navrat domu a Sestinedéli

Prvnim momentem je ndvrat domu s prazdnou naruéi. V domdcim prostredi na vas
ztrdta miminka dolehne jesté vice. Zaroven je to bezpecny prostor. Nechte zde volny
prichod véem emocim. Dovolte si truchlit.

Rozhodnéte se, jestli chcete uklizet pfichystané véci pro miminko oba rodice spole¢né,
anebo Uklid pfipadne tatinkovi — tfeba jesté pred ndvratem maminky z porodnice. Uklid
véci pro miminko pro vas mdze byt formou ritudlu a soucasti rozlouéeni se s miminkem.

Maminky ¢ekd obdobi $estinedéli. Nékteré zeny maji pocit, ze kdyz ztratily miminko,
Sestinedéli se jich netykd. Je to ale naopak. | presto, ze to je t&zké, budte k sobé laskava.
Pecujte o své télo, dodrZujte zdravou Zivotospravu, dobfe jezte a co nejvice odpolivejte.
Nabirejte sily a délejte vSe pro to, aby se vase télo po porodu zotavilo. Dodrzujte intimni
hygienu, pecdujte o porodni poranéni nebo o jizvu po cisarském rfezu. Po skoncéeni
Sestinedéli navstivte svého obvodniho gynekologa.

Pokud planujete v brzké dobé nové téhotenstvi, je ddlezité, abyste nabrala psychickou
i fyzickou silu.

Porod miminka odstartuje tvorbu materského mléka. Tim, Ze nemaji maminky své
mléko komu ddt, mohou mit pocit, ze jsou najednou nepotrebné. Laktaci Ize zastavit
nékolika zpusoby. Medikaci i pfirozenymi zplsoby (studené obklady a stahovani prsou,
bylinkami, jako je $alvéj). Pokud citite bolest na prsou nebo jakoukoliv zménu, kontaktujte
praktického lékare nebo gynekologa. MUzete mit zanét, ktery je tfeba zadit ihned 1é¢it.

Pokud se vam laktace spusti, poradte se s gynekologem nebo laktaéni poradkyni.
Na webu www.perinatalniztrata.cz najdete ke stazeni broZuru k zastaveni laktace.

Pohrbeni miminka, prevzeti urny
a vysledky pitvy

Pripadna jednani's pohrebni sluzbou, rozhodovani o prlibéhu obfadu, ¢ekani na urnic¢ku
anasledné vyzvednuti urny u pohfebni sluzby oZivi vase vzpominky na ztratu. Zroven
to pro vés bude hojivy proces, s miminkem se budete moci rozloudit. Budete muset
promyslet, jaké zvolit misto uloZeni miminka ¢i kam ulozit urnu. Doma si m(iZete vytvorit
pietni misto pro zapaleni svi¢ky. At uz mate pocity jakékoliv, fidte se praveé jimi.

Vysledky pitvy vam pomohou ujasnit pfi¢iny dmrti miminka. Cekani véak mdZe zabrat

vy

nékolik tydnt az mésicd. Ne vzdy se ale pricina Umrti zjisti.

.Po nékolika dlouhych tydnech jsme méli i vysledky pitvy, které
I také bohuzel neodhalily pri¢inu. Odpovéd na otazku, proc se tak

stalo, tedy nikdy mit nebudu.“ \ N

/
N — maminka & \\\

Zeptejte se v porodnici, jakym zpUsobem obdrzite pitevni protokol. Postupy se mohou
lisit. Nékdy vds kontaktuje porodnice sama, nékdy jsou vysledky zaslany odetfujicimu
gynekologovi, nékdy si rodi¢e pro vysledky pitvy musi zavolat.

Oznameni ztraty miminka okoli

Oznamit ztratu miminka roding, znamym, pratellim nebo koleglim v zaméstnani nebude
snadné. Promluvte si s partnerem, jak informaci o umrti miminka pfedate. Kdo komu
zprdvu oznami a jakym zplGsobem.

VyuZijte telefon, smsky, e-mail nebo socidlni sité. Sdélte toho pouze tolik, kolik chcete
a zvladnete. VZdy toho mdzete fici vice pozdéji.

AZ se vasi blizci zpravu dozvi, mohou byt v $oku. Casto se ocitnou v podobné situaci
poprvé, nevi, jak vhodné reagovat nebo co vam fici. Ve své nevédomosti mohou
pronést slova, ktera vam ublizi.

| po nékolika tydnech a mésicich se mdzete setkat s dotazem ,kde madte kocdrek?”

od lidi, ktefi o vasi ztraté nevédi. Treba pani prodavacka, postak nebo soused. Méjte
pro tyto situace po ruce odpovéd. Doporucujeme si odpovéd zkusit fict nahlas — tfeba
doma pred zrcadlem. Pokud vés nékdo z okoli prekvapi otdzkou na miminko, budete
pfipraveni.

]




o

Navrat do prace

|'v praci budete muset oznamit, Ze jste prodli ztrdtou miminka. IdedIné tak, aby vas navrat
do préce nebyl emoéné vypjaty. Mlzete poprosit nékterého z kolegtl nebo nadfizeného,
atinformaci o Umrti miminka preda za vds. Mdzete mu také rovnou sdélit, co od ostatnich
kolegli oéekavate — jestli si chcete o ztrdté povidat nebo spige potrebujete ¢as na jeji
zpracovani a radéji byste, aby se vds nikdo neptal na moc otdzek.

Stava se, Ze prolomenim mléeni rodice zjisti, ze nejsou ve svém okoli jedini, ktefi prisli
o miminko. Pribéh jinych rodi¢i vam mize velmi pomoci.

Rada rodict 1ika, Ze se ztrdtou miminka nékteré pratele ztratili, ale také ¥adu novych
objevili.

Poradte se s odborniky

Kdyz ztratite miminko, vénujte dostatek ¢asu nasledné odborné pééi. Obratte se na
organizace, které pomoc poskytuji a existuji proto, aby pomohly rodi¢im, jako jste vy.

. .Po porodu manzelku pustili domii nastésti brzy. Zdravotné se

zotavila, ale po psychické strance na tom nebyla vitbec dobre. ‘
N \
se na poradnu Ditéte v srdci, pani poradkyné se nam dlouho /

) Po par tydnech jsme museli vyhledat pomoc. Obratili jsme
\\

vénovala a vyslechla vsechno, co nds trapl. Doporucila nim
navstévu pani psycholozky a domluvila i termin. Dostali jsme se
k ni brzy a moc nam pomohla.*

— tatinek

V organizaci Dité v srdci podporujeme rodice krizovou intervenci a odbornym socialnim
poradenstvim. Hovofit o svych pocitech miZete i v online skupindch nebo na férech.
Kontakty najdete na konci brozury.

Planovani nového t¢hotenstvi

Mnoho maminek po ztraté miminka pldnuje dal$i téhotenstvi. Citi intenzivni potfebu
¢ekat nové miminko. Pldnovani téhotenstvi je naprosto v poradku. Vzdy je vSak dllezité
ho konzultovat s oSetfujicim lékarem, ktery vam mUiZe dat rlizna zdravotni doporuceni.

S novym otéhotnénim pocituje fada maminek kromé radosti i velky strach z opakované
ztraty. Doporuc¢ujeme mit nablizku psychologickou podporu, domluvit si ¢astéjsi kontroly
u gynekologa nebo navstévovat rizikovou poradnu. Nebojte se o svém strachu ze ztraty

mluvit — vase obavy jsou zcela pfirozené.

Svatky bez miminka

s s

Vyroéi umrti, svatky, narozeniny, prvni (i dal$i) Vanoce jsou tézkymi milniky. Rodi¢e
budou mit vzdy pocit, Ze jim chybi ¢len rodiny. Své miminko nemusite vytésnit,
vzpominejte na négj a udrzujte vzpominkové ritudly. Pravidelné za miminko zapalte svicku,
navstivte jeho hrob nebo mu vyrobte drobny dérek. Pomoci vam muze i memorybox
— uloZend vzpominka na détdtko.

Nase 4 doporucenti
pro zivot bez miminka

1. Poslouchejte své potreby.

Pokud o miminku chcete mluvit, mluvte. Objevujte a dodrzujte ritualy, které vam
pomahaji. Uchovavejte vzpominku na miminko podle svych potreb.

Nékteri rodi¢e si vytvofi pamétku v podobé tetovdni nebo $perku s otisky miminka
¢i jeho jménem. MGzZete si nechat vyrobit $perk, do kterého ulozite popel z miminka.
Rodi¢lm pomdaha i kreativni zpracovani ztraty — piSou si denik nebo vzpominky vkladaji
do obrazkd.

2. Nezlobte se na sebe.

Casto se rodic¢e snazf najit vinika situace a obvinuji se — kdyby udélali néco jinak, mohlo
byt jejich miminko v porddku. Neobvinuijte se.

3. Nespéchejte.

Doprejte si ¢as — na regeneraci, odpocinek a pfijeti ztrdty. NesnaZte se tvarit pred
lidmi, ze je vSe v poradku, kdyZ to tak zrovna neni. Truchlete a prozivejte emoce, jak
zrovna potrebujete. Pokud se vam chce plakat, placte. Pokud se chcete stahnout se
do Ustrani, udélejte to.

4. Planujte si své dny.

Kazdy den si feknéte, co budete délat. Klidné si sepiste seznam véci, co je dany den
potreba zafidit za Ukoly (napf. dnes posekdam travu na zahradé, umyju nadobi, projdu se
s pejskem), kam vyrazit na prochdzku nebo jak si uzit chvili pro sebe (napf. napustim si
vanu). Odméniujte se, kdyZ pldn spinite, a nezlobte se na sebe, kdyZ to zrovna nevyjde.

o
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Doporucena literatura

Ztrdté miminka se vénuje rada knih a brozur. Knizky najdete v knihkupectvich,
na e-shopech ¢i volné ke stazeni. Provedli jsme vybér nékolika knih pro rodice i pro déti.
Vice tipl na knihy ¢&i brozury ke stazeni je k dispozici na nasich webovych strankach
www.ditevsrdci.cz.

Knihy pro rodice

o Darovany ¢as (Cekdme dité, jeho? Zivot bude jen kratky), A. Kuebelbeck,
D. L. Davis, Vydéno: Cesta domut, 2020. ISBN: 978-80-88126-75-1.

o Cekala jsem miminko, ale..., L. Lebdugkovd. Viyddno: Toplil, 2014.
ISBN: 978-80-905261-1-2.

o Kdyz dité zemre: zku$enosti se spontannim potratem v pozdnim stadiu
téhotenstvi, narozenim mrtvého ditéte a umrtim novorozence,
N. Kohnerova, A. Henleyova. Vydano: Triton, 2013.
ISBN: 978-80-7387-643-2.

e Prizdni kglébka: jak prekonat ztratu ditéte pred porodem nebo tésné
po ném, |. Spanhelova. Vyddno: Portal, 2015. ISBN: 978-80-262-0942-3.

e Mému miminku: priivodce po ztraté miminka narozeného i nenarozeného:
uzdraveni skrze tvoreni, L. Blazejova.
Vydano: 2019. ISBN:978-80-270-5280-6.

Knihy pro deéti

Pribéh mize détem pomoci s pochopenim ztrdty miminka. Doporuéujeme sdhnout
po jedné z téchto knizek:

o Anna a Anic¢ka: O Zivoté na za&tku a na konci, M. Spinkova.
Vydano: Cesta domd, 2014. ISBN: 978-80-904516-9-8.

e O smrti smrtouci, P. Stalfelt. Vydano: Cesta dom(, 2016.
ISBN: 978-80-88126-10-2.

e Kdyz dinosauriim nékdo umre: mala knizka o velkych starostech pro malé
i velké, M. Brown, L. K. Brown. Viydano: Cesta domd, 2010.
ISBN: 978-80-904516-0-5.

o Kocoure, ty se mas, M. Spinkova. Viydano: Cesta dom(, 2016.
ISBN: 978-80-88126-18-8.

e Kamzikav velky skok, D. Rusar. Vydano: Portdl, 2016.
ISBN: 978-80-262-1009-2.

e Jediny den, M. Baltscheit. Vyddno: CPress, 2017. ISBN: 978-80-264-1563-3.

Kontakty na odborniky

v.

Vénujte ¢as ndsledné odborné pééi pri ztraté miminka. Nebojte se obrétit na organizace,
které pomoc poskytuiji.

NiZe najdete informace o tom, jak pomaha Dité v srdci, ale i fada dal$ich organizaci,
které podporuji rodi¢e po celém Cesku.

Dité v srdci

Perinatdlni hospic Dité v srdci je registrovand sluzba odborného socidlniho poradenstvi.
Jsme tu pro véechny zasazené ztratou miminka.

Rodice podporujeme bezplatné

Sluzby poskytujeme rodi¢tm, ktefi prochdzi ztratou miminka. Nesoudime a pomoc
nabizime véem. Maminkdm, tatink(m, ale také osobam blizkym — ktefi cht&ji rodi¢e
podpofit a nevi jak.

Zalezi nam na tom, aby méli pfi rozhodovani rodi¢e vsechny dostupné informace.
Bezplatné je podporujeme v okamziku ztraty miminka, ale také dlouhodobé.

Pomahame rodinam:
e které se rozhoduji o ukonceni téhotenstvi v jeho rané fazi,

e které stoji pred volbou, jestli téhotenstvi ukondit, nebo détatko nechat
odejit pfirozené — kdyz ditéti byla diagnostikovéana Zivot limitujici vada,

e kterym necdekané v pribéhu téhotenstvi zemrelo miminko,
o které ztratily své dité a chtéji svou bolest sdilet,

v/ vy

e aleiblizkym osobdm, které chtéji pomoci rodi¢am, ktefi prisli o miminko.

Rodiéim pomahame od prvni chvile:
e poskytujeme krizovou intervenci,
e spolupracujeme pfi tvorbé pland péce v nemocnici,
e doprovazime rodiny béhem téhotenstvi a porodu,
e poskytujeme odborné socidlni poradenstvi a poradenstvi pro pozistalé,

e podporujeme rodiny pfi zajisténi pohfebnich obfadd a rozlouceni,
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e poskytujeme duchovni podporu rodinam,

e zpétné dohleddvame ulozené ostatky miminek (v pripadé
neuskute¢néni pohrbu),

e kromé maminek a tatink( podporujeme i dalsi ¢leny rodiny jako
sourozence nebo prarodice.

Rodiée po ztraté ditéte podporujeme i dlouhodobé:

e tvofime a kompletujeme memoryboxy a prfedavame je rodi¢dm
a do nemocnic,

e vedeme podplrnou diskusni skupinu pro rodi¢e po perinataini ztraté
a budujeme dalsi podplrné i svépomocné skupiny,

e pro rodi¢e organizujeme aktivity: vikendové pobyty, duchovni pouté
pro rodiny, putovni vystavy, benefi¢ni koncerty a jiné osvétové akce,

e realizujeme a podporujeme budovani pietnich mist.

Kontaktujte nas
Linka krizové intervence

731031 064 (denné 8:00-16:00)

Socidlni poradenstvi

E-mail: socialniporadenstvi@ditevsrdci.cz
Kristyna Stefanides, 731 096 354

Zdena Troni¢kova, 603 364 530

Uzavrena skupina na Facebooku ,,Dité v srdci — pro rodiny po ztraté miminka“

1y

Zapojte se do uzaviené skupiny na Facebooku, ve které vytvafime pro stovky rodi¢a
bezpeény prostor. Mohou zde sdilet své zkuSenosti a na cokoliv se zeptat. Skupinu
vedou vyskoleni poradci pro pozlstalé a krizovi interventi Ditéte v srdci.

Vedeni organizace

Bc. Alena Peremska, feditelka: alena@ditevsrdci.cz, 731 188 116

Veskeré informace o nasich sluZzbdch najdete na nasich webovych strankdch
www.ditevsrdci.cz.

Odborna psychologicka
nebo terapeuticka pomoc

Nebojte se vyhledat psychologickou pomoc nebo vyuzit sluzeb terapeuta, ktery
se na ztrdtu miminka zaméruje. Doporuceny seznam odbornikd najdete na webu
www.perinatalniztrata.cz.

Dalsi sluzby v Cesku
V Cesku existujf i daléf organizace a skupiny, na které se rodi¢e po ztraté miminka
mohou obratit. Napriklad tyto:

e Jiholeské Dité v srdci

e Cestadomd

e Prazdna kolébka

e Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné

Vycet organizaci vy$e neni kompletni. V Cesku plisobi i dali organizace nebo sluzby
nabizi rodice, ktefi ztratou ditéte sami v minulosti prosli.

Pri volbé pomoci si vzdy vsimejte, zda ma dana organizace ¢i jednotlivec certifikaci
¢i dostateénou zpuUsobilost k provazeni po ztrgté miminka.

Budte obezretni k jednotlivelm, ktefi nabizi své sluzby pouze na zdkladé vlastnich
zkudenosti — bez vzdélani v oblasti péée o rodiny po ztrdté miminka. Ackoliv mizete
sdilet osobni zkusenost, chybéjici nadhled v péci ¢i neznalost mohou procesu vaseho
truchleni ublizit nebo ho zkomplikovat.
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Dékujeme za podporu

Diky finan¢ni podpore nasich pfiznivcl poskytujeme v nasi organizaci Dité v srdci
sluzby pro rodi¢e bezplatné. Do nemocnic doddvdme memoryboxy a poskytujeme
témér neomezenou krizovou intervenci. Ve chvilich, kdy to rodi¢e potrebuji nejvice.

Jsme vdécni za jakoukoliv podporu,
Loz o diky které mGzeme pomédhat rodiclm,
Dava vam nase ktef{ ztrati miminko.

prace smysl?

Finan¢né nds mlzete podpofit
na nas transparentni Ucet
123-1263960227/0100.

Pomohli jsme
vam?

Sponzorské vécné dary a sluzby, ale i dobrovolnické aktivity s ndmi konzultujte
na info@ditevsrdci.cz.

Listy pro vas
a vase miminko

VyuZzijte tyto volné strédnky k zapisovéni vlastnich pozndmek ¢&i pocitl nebo je vénujte
svému miminku, napiste mu vzkaz, namalujte obrazek, vloZte fotografii...
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